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В этом номере журнал «Красивый бизнес» тестирует метод радиочастотного 
термолифтинга FORMA PLUS на аппарате InMode компании Invasix (Израиль), 
который на российском рынке представляет ООО «КИТ МЕД».

В качестве модели была приглашена женщина в возрасте 45 лет. Основными 
пожеланиями к процедуре у модели были лифтинг средней и нижней трети 
лица, уменьшение поверхностных и средней глубины морщин, а также улуч-
шение цвета лица.
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Перед тем как приступить к тестированию услуги, я решила под-
робнее узнать о ней: особенности проведения, длительность ре-
зультата и течение реабилитационного периода. 

Выяснилось, что процедура будет выполняться на много-
функциональной платформе InMode, которая, помимо ра- 
диочастотного термолифтинга, позволяет выполнять многие дру-
гие процедуры. 

!  � Функции InMode:

1�  �Устранение нарушений пигментации и удаление нежела-
тельных сосудов с помощью интенсивного импульсного 
света (насадка LUMECCA).

2�  �Омоложение кожи лица и тела, фракционный радиочастот-
ный лифтинг и шлифовка (насадка FRACTORA).

3�  �Неаблятивное повышение упругости кожи и выравнива-
ние микрорельефа (насадка FORMA PLUS).

4�  �Коррекция контура фигуры и уменьшение проявления 
целлюлита (насадка BodyFX).

5�  �Диодная лазерная эпиляция со сканирующим эффектом 
(насадка Diolaze).

Мне было предложено стать моделью для тестирования про-
цедуры, выполняемой с использованием насадки FORMA PLUS, 
в основе механизма действия которой лежит биполярная 
радиочастотная энергия. Врач пояснила мне, что с помощью 
этой технологии проводится неинвазивный субдермальный 
нагрев, стимулирующий реструктуризацию эласто-коллаге-
нового комплекса. Ток равномерно протекает между электро-
дами, обеспечивая уровень нагрева до 41–43 оС  на глубину  
до 2,5–3 мм.

Поскольку я, начитавшись «страшилок» о RF-аппаратах в Ин-
тернете, выразила опасения насчет перегрева кожи, Дарья 
Владимировна меня успокоила, объяснив, что отличие насад-
ки FORMA PLUS состоит в наличии встроенного в насадку тер-
модатчика, который считывает данные о температуре кожи. 
Как только температура доходит до максимально разрешен-
ной, аппарат перестает подавать энергию, не давая перегреть 
кожу и получить ожог. 

Так как процедура RF-лифтинга воздействует непосредствен-
но на дерму и подкожную жировую клетчатку (мне был по-
казан Рис. 1), под действием волн радиочастотного диапазона 
в клетках произойдет активация метаболических реакций, 
в результате сосуды расширятся, коллагеновые волокна со-
жмутся и станут толще, что приведет к синтезу нового кол-
лагена. Так что я могу ожидать от процедуры как лифтинга в 
нижней и средней трети лица, так и улучшения цвета и тур-
гора кожи.

Непосредственно сама процедура началась с проработки средней 
трети лица. Врач отметила, что обычно лоб не затрагивается, по-
тому что большинство постоянных пациентов косметологиче-
ских кабинетов применяют в этой зоне ботулотоксин и возникает 
вероятность восстановления мышечной активности раньше заяв-
ленного срока. Но так как я не делала коррекцию мимических 
морщин этим препаратом, то врач провела процедуру и на лбу. 
Под глазами она проводила работу только по контуру костной 
орбиты, не смещаясь на подвижную часть века.

При движении насадки манипуляции врача были поступатель-
ные, круговые. Во время процедуры я слышала постоянное 
ускорение звука при движении манипулы. Врач объяснила, 
что таким специфическим звуком сопровождается постепен-
ное повышение температуры. Когда нагревание кожи доходит 
до лимита температуры (чаще – 40–43 оС), аппарат подает ча-
стый звуковой сигнал. При этой температуре отключается по-
дача RF-энергии и врач переходит на следующий сектор обра-
батываемой области. 

Всю работу Дарья Владимировна проводила по гелю-проводни-
ку (это необходимо для лучшего контакта датчика с кожей). Она 
пояснила мне, что выбор средства-проводника осуществляет 
предприятие (врач-косметолог). Это может быть как обычный 
токопроводящий гель (он чаще всего используется, если кожа 
пациента гиперчувствительная), так и специализированные 
сыворотки. Для того чтобы я почувствовала и увидела разницу, 
Дарья Владимировна при процедуре использовала и обычный 
гель, и крем-сыворотку Nannic NBE Lifting. Во-втором случае 
лифтинговый эффект был еще более выраженным, а процеду-
ра – еще более комфортной. 

ЧТО Я ЧУВСТВОВАЛА И КАК ВЫГЛЯДЕЛА 
ВО ВРЕМЯ И ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ

Процедура оказалась безболезненной и атравматичной. Не-
большой дискомфорт я ощутила во время обработки носа и 
верхней губы. Как объяснила мне Дарья Владимировна, непро-
извольные подергивания вызваны попаданием тока в мышцы, 
а неприятные ощущения в области носа и губ возникли из-за 
соприкосновения тока с нервами, которые там проходят. Сразу 
после процедуры я смогла вернуться на работу, и никаких не-
приятных ощущений я не чувствовала.  

Результатом процедуры я осталась довольна: кожа при-
обрела ровный цвет,  заметно повысился тургор, а 
в области средней и нижней трети лица, которой  
врач уделила особое внимание, кожа выглядела подтянутой – 
лифтинговый эффект был заметен.

Дарья Владимировна объяснила: для того чтобы увидеть макси-
мальный результат, необходим курс. После первой процедуры 
виден явный эффект, сформированный вследствие микроотека, 
однако он не является истинным лифтингом. Чтобы сохранять 
результат, необходимо проводить поддерживающие процедуры, 
их количество и интервал между ними зависят от степени гра-
витационного птоза. В моем случае врач посоветовала провести 
восемь процедур RF-лифтинга на аппарате InMode с периодично-
стью один раз в два-три месяца.Рис. 1
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Фото «ДО» Фото «ПОСЛЕ» 

ИНФОРМАЦИЯ О МОДЕЛИ

• Возраст: 45 лет

• �Сфера  
деятельности: 

менеджер по продажам

ДИАГНОЗ ВРАЧА-КОСМЕТОЛОГА:

• �гравитационный птоз средней и нижней трети 
лица, поднижнечелюстной зоны;

• �фото- и хроностарение;

• �умеренно выраженные носогубные  
и губно-краевые борозды;

• �нависание носогубных жировых пакетов;

• �малярный жир области щек.

КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР:

1 процедура

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОДНОЙ ПРОЦЕДУРЫ: 

40 минут

тестируем вместе с читателями
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ЗАДАЧИ 
ПРОЦЕДУРЫ:

• ��стимулирование микроциркуляции в дерме; 

• ��усиление трофики кожи, профилактика фото- и хроностарения;

• ��лифтинг кожи средней и нижней трети лица, поднижнечелюстной 

зоны;

• ��улучшение цвета лица, уменьшение глубины поверхностных и сред-

ней выраженности морщин.

 •
НАЗНАЧЕНИЯ 
СПЕЦИАЛИСТА:

ОСНОВНОЙ ЭТАП: 

• ��процедура RF-лифтинга кожи лица, шеи и зоны декольте  
FORMA PLUS на аппарате InMode.

РЕКОМЕНДАЦИИ К ПОСТПРОЦЕДУРНОМУ УХОДУ:

• ��ограничить пребывание на солнце, походы в солярий,  
бани/сауны на две недели.

РЕКОМЕНДОВАННЫЙ ДОМАШНИЙ УХОД:

• ��Гель для умывания Pure active cleansing. 

• ��Крем Nannic NBE Lifting.

• ��Солнцезащитный спрей Nannic UV-shield.
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КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ (ПРОТОКОЛ) ПРОЦЕДУРЫ

«Радиочастотный термолифтинг кожи лица FORMA PLUS»

 ШАГ 1  
Проведение диагностики со-
стояния кожи пациента: сбор 
анамнеза, осмотр и назначение 
процедур. Оформление меди-
цинской документации, в том 
числе информированного со-
гласия пациента.

 ШАГ 2  
Проведение демакияжа мягки-
ми движениями с помощью геля 
для умывания Nannic make-up 
remover gel. Средство способ-
ствует восстановлению гидро-
липидной мантии кожи.

 ШАГ 3  
В ы с т а в л е н и е  п а р а м е т р о в 
а п п а р а т а .  Те м п е р а т у р а  –  
40   градусов, мощность радио-
частоты – 50 мДж/пин.
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 ШАГ 4  
Н а н е с е н и е  г е л я  д л я  
УЗ-процедур (толщиной 1–2 мм) 
на правую часть лица.

 ШАГ 5  
Проведение процедуры радио-
частотного лифтинга по гелю 
на средней трети лица. Мани-
пула прикладывается к области 
щеки пациента, врач нажимает 
на педаль аппарата для по-
дачи энергии. Переменно по-
ступательными и круговыми 
движениями идет воздействие 
RF-энергией на кожу пациен-
та. На каждом участке кожи 
проводится работа в течение  
10 минут при заданной темпе-
ратуре (одна зона – 10 кв. см).

 ШАГ 6  
Переход на левую сторону лица. 
Нанесение электропроводящей 
крем-сыворотки Nannic NBE 
Lifting на левую часть лица 
(продукт работает как косме-
цевтический фейс лифтинг:  
основа его имеет ламеллярное 
строение, сходное по составу с 
липидной субстанцией эпидер-
миса, что позволяет активным 
ингредиентам под воздействи-
ем биполярной RF-энергии про-
никать в более глубокие слои 
кожи).
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КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ (ПРОТОКОЛ) ПРОЦЕДУРЫ

 ШАГ 7  
Воздействие RF-энергией на 
кожу пациента.

 ШАГ 8  
Нанесение крем-сыворотки и 
проработка следующей обла-
сти – подбородка и поднижне-
челюстной зоны.

 ШАГ 9  
Аналогичная проработка зоны 
лба в течение 10 мину т при 
за данной температ уре.  По 
мере необходимости во время 
процедуры добавляется крем-
сыворотка.
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 ШАГ 10  
Уд а л е н и е  о с т а т к о в  к р е м -
сыворотки с помощью салфетки.

 ШАГ 11  
Нанесение солнцезащитного 
спрея Nannic UV-shield (про-
дукт имеет невесомую нелип-
кую текстуру, включает ком-
плекс физических и химических 
фотофильтров и содержит ак-
тивные ингредиенты, задержи-
вает 95% UVA- и UVB-лучей).

Редакция выражает благодарность компании «Шарм 
Дистрибьюторс»,  выполнившей окрашивание 
и укладку волос модели с помощью красителя 
Macadamia Oil Cream Color и Защитного комплек-
са Eslabondexx™ (главный стилист-технолог Ирина 
Черепанова).

РЕЗУЛЬТАТ ПРОЦЕДУРЫ:

•  повысился тонус и тургор кожи; 

•  уменьшилась степень выраженности поверхностных и средней глубины морщин;

• контур лица стал более четким;

•  подтянулась кожа в области скул и щек, а также нижней трети лица 
и поднижнечелюстной зоны.

бласти скул и щек, а также нижней трети лица 
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