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Клеопатра была гречанкой и про-
исходила из династии Птолемеев, 
потомков одного из полководцев 
Александра Македонского, ко-
торому удалось захватить трон 
самой богатой на то время стра-
ны. Чтобы удержаться на этом 
троне, Птолемеям пришлось 
перенять некоторые местные 
обычаи. Прежде всего, во время 
официальных церемоний и на 
официальных изображениях они 
выглядели как фараоны: в чер-
ных париках из прямых волос 
и с обильным специфическим 
макияжем (даже мужчины). Вто-
рой уступкой Египту были осно-
ванные на инцесте браки – ради 
чистоты крови женились на се-
страх или племянницах. Сама 
Клеопатра состояла в законном 
браке поочередно с двумя свои-
ми братьями. Но по сути своей 
Птолемеи оставались греками, насаждали по мере сил 
греческую культуру и сделали свою столицу Алексан-
дрию одним из важнейших ее центров.

Клеопатра Седьмая, та самая КЛЕОПАТРА, родилась в 
Александрии в 69 году до Рождества Христова и уже в 51 
году до Р.Х. (до нашей эры) оказалась на троне вместе со 
своим братом Птолемеем – Дионисом. К царствованию 
юная девушка была подготовлена отменно. Она полу-
чила блестящее образование: владела семью языками 

(включая египетский, которым 
обычно Птолемеи пренебрегали), 
хорошо знала географию, исто-
рию, литературу, философию, 
астрономию. Искусно танцевала 
и играла на нескольких музы-
кальных инструментах.

Сохранилось много ее портретов 
и статуй, но можно подумать, 
что они изображают совершенно 
разных женщин. Доподлинно из-
вестно крайне мало: Клеопатра 
была маленького роста, имела 
очень хрупкую фигуру, доволь-
но крупный нос с горбинкой, 
узкий лоб, пухлые губы (ниж-
няя – слегка навыкате), густые 
черные волосы и смуглую кожу. 
Несвойственные грекам темные 
оттенки волос и кожи египетская 
царевна унаследовала не от егип-
тян, а из-за небольшой примеси 

сирийской крови. Повторим: она была гречанкой. Но 
гречанкой, выросшей в Египте. К ее услугам были как 
египетская лечебная и декоративная косметика, так и 
специфика женского поведения египтянок. Гречанки и 
римлянки были заперты дома; скромницы, они должны 
были исключительно заботиться о семье. Египтянки же 
с детства овладевали искусством соблазнения мужчин, 
были более раскованны и стремились выглядеть макси-
мально обольстительно. Вот эту обольстительность егип-
тянок юная Клеопатра явно взяла себе на вооружение.

ЦАРИЦА КЛЕОПАТРА ЕЩЕ С ДРЕВНОСТИ СЧИТАЛАСЬ САМОЙ ПРЕКРАСНОЙ ЖЕНЩИНОЙ МИРА. 
НЕ ПОТОМУ ЛИ, ЧТО ДРЕВНИЙ ЕГИПЕТ – РОДИНА НАСТОЯЩЕЙ НАУЧНОЙ КОСМЕТОЛОГИИ? 

МОЖЕТ БЫТЬ, ЛЕГЕНДАРНАЯ КРАСОТА КЛЕОПАТРЫ НЕ СЛУЧАЙНОСТЬ, 
А ПЛОД КРОПОТЛИВОГО ТРУДА?

ДВА САМЫХ ВЕЛИКИХ РИМСКИХ ПОЛКОВОДЦА ТОГО ВРЕМЕНИ БЫЛИ МНОГОЛЕТНИМИ ЛЮБОВНИКАМИ
 КЛЕОПАТРЫ: ЮЛИЙ ЦЕЗАРЬ И МАРК АНТОНИЙ, ОТЦАМИ ЕЕ ДЕТЕЙ. КАК СКАЗАЛИ БЫ СЕЙЧАС, 

ЕЕ ГРАЖДАНСКИМИ МУЖЬЯМИ.

О НЕЙ ГОВОРИЛ ВЕСЬ МИР. О НЕЙ ПОМНЯТ ДО СИХ ПОР.
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На вооружение! Поскольку в разгоревшейся войне с бра-
том-мужем она победила чисто женскими средствами, 
заставив за себя сражаться прибывшего в Египет раз-
бирать спор римского диктатора Юлия Цезаря (48 год до 
Р.Х.), небезызвестного не только благодаря мультикам 
про Астерикса и Обеликса.

Царице хотели помешать увидеться с могущественным 
римлянином, поэтому пришлось ее тайно пронести в его 
покои в узле с бельем. С первой встречи пожилой дикта-
тор (известный своими многочисленными любовными 
похождениями и отсутствием детей) и юная царица по-
чувствовали друг к другу страсть и сделались близки. 
Никто уже никогда не узнает, сколько процентов любви 
и сколько – взаимной выгоды было в этом союзе. Одна-
ко он был открытым, воспринимался многими в Египте 
как брак де-факто. Рожденный от него Клеопатрой сын, 
единственный сын Цезаря, Птолемей XV Цезарион  без-
оговорочно был признан наследником трона фараонов. 
Такова была восточная мораль. Ни греки, ни римляне 
подобного поведения не одобряли.

Тем не менее в 46 году до н.э. Клеопатра с сыном прибы-
ла в Рим, остановилась на вилле Цезаря и получила офи-
циальный титул «друга и союзника римского народа». 
Между тем Цезарь мечтал о наследуемой монархии (он 
был всего «лишь» диктатором, передать по наследству 
этот пост не мог). Ему были нужны соответствующая по 
положению (и величине приданого, ведь надо было фи-
нансировать войну за престол) жена и наследник. Клео-
патра и Цезарион. Законная супруга Юлия годилась для 
диктатора, не для императора. Увы.

«Клеопатра»
Вильгельм Александрович Котарбинский 

Коротко напомним последующие события. В 44 году до 
н.э. Цезарь был убит сторонниками республиканского 
строя. За его наследие разгорелась гражданская война 
между полководцем Марком Антонием и усыновлен-
ным сыном Цезаря (жениться на Клеопатре и узаконить 
Цезариона он не успел) Октавианом, будущим импера-
тором Августом. Клеопатра выбрала и обольстила (опять 
чисто женское оружие) Антония, родила ему троих де-
тей, сочеталась с ним браком. Хотя в Риме его ждала 
жена – нежная, кроткая и добродетельная Октавия. Впо-
следствии именно она взяла к себе и воспитала осиро-
тевших детей Клеопатры от своего супруга. В 30 году до 
н.э. Антоний проиграл войну и бросился на меч. Такой 
был обычай: в безвыходной ситуации покончить жизнь 
самоубийством. Клеопатра похоронила его и, будучи в 
плену у Октавиана, тоже сама свела счеты с жизнью, по-
зволив укусить себя специально тайком доставленной в 
ее покои ядовитой змее.

Вот как выглядят факты. Удивительные факты – в эпоху, 
когда женщин ценили так мало, когда они считались 
лишь инструментами для деторождения и услады муж-
чин, маленькая царица, пусть даже очень богатой стра-
ны, реально вмешивалась в политику и вершила судьбы 
мира при помощи двух (!) великих мужей. Поистине в 
Клеопатре было нечто необыкновенное. Нечто более цен-
ное, чем зерно и золото Египта. Известнейший биограф 
древности Плутарх охарактеризовал нашу героиню так: 

«Клеопатра и Цезарь» 
Жан-Леон Жером
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«Красота этой женщины была не тою, что зовется несрав-
ненною и поражает с первого взгляда». Подчеркнул «не-
отразимую прелесть обращения» царицы с мужчинами.

Другие историки, не такие возвышенные, как серьез-
ный Плутарх, напрямую говорят о потрясающей оболь-
стительности Клеопатры, о ее роскошном теле. Не за-
будем: почти всю жизнь царица прожила в Египте, где 
палящее солнце и песчаные бури легко и быстро портят 
любую кожу. Недаром египтяне (особенно ари-
стократия обоего пола!) покрывали свои 
лица густым макияжем. Он не просто 
украшал, он защищал кожу лица от 
повреждений.

Тяжелые климатические 
условия стимулировали 
бурное развитие в Египте 
лечебной косметологии. 
И первый период своей 
жизни Клеопатра дела-
ла ставку на ее достиже-
ния. Декоративная кос-
метика тогда была для 
царицы не главной, 
ведь Клеопатра все-
таки была гречанкой. 
Она носила легкие ту-
ники, укладывала во-
лосы в простой узел на 
затылке (по греческой 
моде), не злоупотребля-
ла макияжем, зато ухажи-
вала за собой. Ничего вол-
шебного в ее рецептах не 
было, хотя по миру и блуж-
дали слухи: царица якобы 
смазывает кожу приворотным 
зельем, которое лишает рассудка 
самого Цезаря!

По обыкновению египетских аристократок, 
все волосы с тела Клеопатры были удалены. Про-
цедура по принципу напоминала современную депиля-
цию при помощи нанесения воскового или сахарного 
состава. Тщательно блюлась чистота тела. Уже тогда су-
ществовало полужидкое, хорошо пенившееся мыло из 
растопленного жира, сока растения мыльнянки и золы 
морских растений. Часто мыло Клеопатры (и других 
знатных дам) являлось одновременно скрабом: смесью 
меда, воска и самого мелкого песка, с той же целью ис-
пользовался речной ил. Мылись в ваннах, стоявших на 
ножках или заглубленных в полу. Акт омовения также 
не ограничивался гигиеническими рамками: широко 
известна привычка Клеопатры принимать ванну из мо-
лока ослиц для смягчения кожи. Якобы за царицей всег-
да следовали ослицы – подательницы молока для ванн, 
которых кормили по особой диете. Нередко в воду для 
ванны добавляли соль, мед, настои трав, ароматические 
масла и другие косметические средства. Зубы во време-
на Клеопатры чистили содой при помощи раздроблен-
ных на конце палочек.

После ванны дамы (и мужчины) наслаждались сеансами 
массажа с благовонными маслами. Скорее всего, Кле-
опатра и сама была неплохой массажисткой – редкая 
египтянка не владела искусством эротического массажа.

Арсенал ухаживающей косметики египтянок почти 
повторял ассортимент современной: кремы, лосьоны, 
скрабы для лица и тела. По свидетельству современни-
ков, главными действующими веществами препаратов 

были мед, сметана, сливки, молоко (более 
других ценилось ослиное), соки фруктов 

(сок лимона Клеопатра использовала 
для отбеливания кожи), раститель-

ные отвары и масла (кунжут-
ное, оливковое, касторовое, 

миндальное), глины разных 
сортов, овечий жир. Цари-

ца могла позволить себе 
эксклюзивные дорогие 
компоненты косметики: 
жир львов, черных змей 
и рыб редких пород, 
порошок из сушеных 
улиток определенного 
вида. Большим ее до-
верием пользовался 
славившийся своими 
отбеливающими свой-
ствами крокодилий 
помет. Примерно те же 
компоненты применя-

лись в масках-уходах для 
волос.

Ухаживающую косметику 
прекрасно дополняли вита-

минные тоники для приема 
внутрь, почти всегда содержав-

шие еще и мощные афродизиаки. 
Знали египтяне и о необходимости 

употреблять достаточно много жид-
кости, ибо обезвоженный организм – это 

обезвоженная некрасивая кожа. В питье они не-
редко добавляли сок лимона или немного вина.

В отличие от Греции и Рима, где благовонные масла 
ценили прежде всего за их косметические свойства, 
особую роль египтяне придавали ароматам. Существо-
вали специальные благовонные смеси, не просто заби-
вавшие запах пота, но и сокращавшие его выделение, 
примитивные дезодоранты. Сами косметические препа-
раты часто обладали сильными приятными запахами. 
Наша героиня предпочитала пахнуть медом, ладаном, 
миррой, розами, лавандой. Египетский обычай увенчи-
вать голову шаром из пропитанной благовонными мас-
лами шерсти Клеопатру не привлекал. По греческой тра-
диции она сама и ее гости во время пиров носили венки 
из роз, их головы обрызгивали маслом корицы и розо-
вым маслом, в залах ставились чаши и вешались сетки с 
лепестками цветов. В каждом приличном доме имелись 
курильницы, в которых сжигали благовония, таким ды-
мом египтяне любили пропитывать свою одежду. У жен-
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щин пользовались популярностью шарики из меда и 
благовоний, их сосали, дабы придать аромат дыханию. 
Но мы не знаем, использовала ли их Клеопатра.

Косметологов (как и салонов) в нашем понимании  у 
египтян не было. Знатных дам обслуживали опытные 
служанки, передававшие свои знания в ходе индиви-
дуального обучения «молодежи». Нередко они пользо-
вались полным доверием своих хозяек во ВСЕХ делах. 
Так, парикмахерша Клеопатры Ирада и преданная гор-
ничная Хармиона, если верить слухам, подправляли не 
только прическу и макияж, но и политику царицы. Не 
случайно они ушли из жизни вслед за своей повелитель-
ницей.

Рецепты косметики были отработаны поколениями, со-
веты по косметологии и изготовлению препаратов дава-
ли профессиональные врачи. А медицина в Египте была 
развита хорошо, местные лекари могли даже проводить 
несложные хирургические операции. Но самыми уме-
лыми косметологами являлись знатные дамы! Позором 
для египтянки было не придумать за свою жизнь пару 
косметических препаратов! Эта мода не просто не обо-
шла Клеопатру – ее следует считать одним из лучших 
косметологов Древнего мира. И разработчиком препара-
тов, и практиком, испытывавшим «пилотные образцы» 

на своих служанках, а потом применявшим «готовые 
продукты» на собственной царской особе.

Свои знания царица не таила, она даже написала книгу 
«О лекарствах для лица» – первый в мире справочник 
по косметологии, содержавший самые совершенные 
для первого века до нашей эры сведения об изготовле-
нии и применении лечебной и декоративной косме-
тики. К сожалению, труд Клеопатры не дошел до нас. 
Лишь отдельные рецепты стали известны через цитаты 
других авторов. Например, Гален приводит разрабо-
танные Клеопатрой средства от… облысения. Зачем ей 
это было нужно? Согласно историческим источникам, 
Цезарь ко времени знакомства с прекрасной царицей 
мог похвастать не только военными победами от Ан-
глии до Египта, но и объемистой лысиной. Так вот что 
якобы предлагала намазать на тряпицу и приклады-
вать к лысине Клеопатра: «Истолочь красную серу с 
мышьяком и смешать с соком дуба…» или «Одна часть 
сожженных домашних мышей, одна часть сожженной 
виноградной лозы, одна часть сожженных зубов лоша-
ди, одна часть медвежьего жира, одна часть костного 
мозга оленя, одна часть коры тростника…». Клеопатре 
приписывается авторство одного из первых в мире ре-
цептов крема от морщин – на основе эфирных масел и 
фруктовых соков.

«Клеопатра испытывает яд на узниках» 
Александр Кабанель
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Царица регулярно делала маникюр и педикюр, как все 
египетские аристократы с самых древних времен. У 
многих мумий длинные ухоженные ногти. Например, 
у хранящегося в Британском музее Рамзеса Второго они 
идеальны, а длиной превосходят современные наращен-
ные. Египтяне обоего пола красили ногтевые пластины, 
цвет и интенсивность тона зависели от положения чело-
века в обществе. Сильные мира сего носили яркие крас-
ные тона, простолюдины – бледные. Встречались также 
разные оттенки зеленого и золотистого. Царица, следуя 
опять же греческой естественности, предпочитала тер-
ракотовый цвет, получавшийся при смешении охры, 
сока драцены и ценных сортов животного жира.

Мы уже упоминали: косметика, в том числе декоратив-
ная, отчасти защищала египтян от вредного воздействия 
климата. Поэтому знать практически рисовала свои 
лица заново. Клеопатра этого избегала, стараясь сохра-
нить отличительные черты своей реальной внешности. 
И в этом тоже она была гречанкой, а не египтянкой, ев-
ропейской античной женщиной, а не «варваркой». Она 
очень сдержанно пользовалась помадами, румянами, 
пудрами и белилами.

Египетский макияж глаз – отдельный вопрос. Густая 
жирная черная подводка на основе сурьмы спасала 

обитателей берегов Нила от раздражения и болезней 
глаз (сурьма отлично противостоит конъюнктивиту). 
Тени для век содержали свинец (а еще растертые в по-
рошок бирюзу, малахит и лазурит, смешанные с гли-
ной) и потому отпугивали многочисленных мушек. 
Сурьмой окрашивали брови и веки, зеленым цветом 
проводили линию под глазами, чтобы еще больше 
подчеркнуть их величину и оттенить яркий цвет бел-
ка. Для подводки глаз использовались также пепел, 
жженый миндаль, охра, медь. Многие люди, прежде 
чем накрасить глаза, под краску укладывали слой ле-
чебной мази. Честно говоря, при попадании в глаза 
перечисленные выше препараты вызывают не самые 
приятные ощущения. Поэтому были предусмотрены 
средства «для нейтрализации декоративной космети-
ки» со снимающими раздражение соками конопли и 
петрушки. В чем Клеопатра отступила от греческих ка-
нонов, так в макияже глаз. Она всегда предпочитала 
египетский.

Клеопатра любила губную помаду ярких красных то-
нов и изобрела ее рецепт: из сушеных красных жуков 
определенного вида, истолченных с яйцами муравьев и 
рыбьей чешуей. Такая помада, как и вся косметика того 
времени, имела вид пасты и наносилась на лицо специ-
альными палочками разной толщины или маленькими 
лопатками. Хранилась она в круглых или овальных пло-
ских баночках с хорошо пригнанными крышками. Ба-
ночки и палочки аристократки бережно раскладывали 
по бесчисленным отделениям специальных низеньких 
косметических столиков. В особом отделении таких сто-
ликов хранились зеркала из отполированного металла 
на изящных ручках. Изготавливали косметику крошеч-
ными порциями, так как в жарком климате она быстро 
приходила в негодность, ведь зачастую содержала скоро-
портящиеся ингредиенты.

Клеопатра умерла, не дожив немного до сорока – пре-
клонный возраст для эпохи, когда выходили замуж в 
13–14 лет. С 30 лет великая царица ощущала старение, 
увядание и еще больше ухаживала за собой, даже смени-
ла стиль: стала сильнее краситься, осыпать себя (посте-
пенно Египет побеждал в ней скромность Греции) дра-
гоценными украшениями. Поменяла прическу на более 
сложную, с маленьким пучком и локонами (судя по изо-
бражениям на монетах). Лукан писал о ней: «Она тяжело 
дышит под тяжестью своих украшений, а ее белые груди 
сияют сквозь сидонскую ткань, основу которой иголки 
мастериц из долины Нила ослабили, отделив и растянув 
нити».

Слава о ее красоте родилась при ее жизни, жила после ее 
смерти, сделала ее одной из самых известных женщин 
в истории. Мало кто сейчас размышляет о Хатшепсут 
или Нефертити, восторгается талантами Сервилии и до-
стоинствами Октавии – их всех затмила Клеопатра. Не-
подражаемая и недосягаемая. Ставшая на тысячелетия 
эталоном красоты. 

«Клеопатра»
Джон Уильям Уотерхаус
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